Государственное предприятие "КШП "
Участок школьного питания … района
МЕНЮ
ПИЛОТНЫЙ ПРОЕКТ
ГУО "Средняя школа"
 на __. ________ 202_ г.

	Наименование
	Выход
	Цена, руб.

	Обед 1 (11-18лет)(при одно-,двухразовом питании)

	САЛАТ ИЗ МОРСКОЙ И БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
НОВЫЙ
	
75
	
0,37

	ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ РУБЛЕНЫЙ (СВИНИНА)
	75
	1,80

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	0,59

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) С ВИТ. "С" 70
МГ
	
200
	
0,23

	ХЛЕБ
	1 шт/22,5г
	0,05

	Итого
	3,04

	Обед 2 (11-18 лет)

	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ
	
75
	
0,23

	БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ
	250/10
	0,57

	КОЛБАСКИ "ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ"
	75
	1,40

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	0,59

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) С ВИТ. "С" 70
МГ
	
200
	
0,23

	ХЛЕБ
	1 шт/22,5г
	0,05

	Итого
	3,07

	Обед 1 (6-10лет)(при одно-,двухразовом питании)

	САЛАТ ИЗ МОРСКОЙ И БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
НОВЫЙ
	
50
	
0,24

	ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ РУБЛЕНЫЙ (СВИНИНА)
	50
	1,20

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	100
	0,39

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) С ВИТ. "С"
50МГ
	
200
	
0,23

	ХЛЕБ
	1 шт/22,5г
	0,05

	Итого
	2,11

	Обед 2 (6-10 лет)

	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ
	
50
	
0,15

	БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ
	200/10
	0,47

	КОЛБАСКИ "ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ"
	50
	0,93

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	100
	0,39

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) С ВИТ. "С"
50МГ
	
200
	
0,23

	ХЛЕБ
	1 шт/22,5г
	0,05

	Итого
	2,22



	Обед 1 (6-10лет)(при льготном одноразовом питании)

	САЛАТ ИЗ МОРСКОЙ И БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
НОВЫЙ
	
75
	
0,37

	ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ РУБЛЕНЫЙ (СВИНИНА)
	75
	1,80

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	0,59

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) С ВИТ. "С"
50МГ
	
200
	
0,23

	ХЛЕБ
	1 шт/22,5г
	0,05

	Итого
	3,04

	Обед 2 (6-10лет)(при льготном одноразовом питании)

	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ
	
75
	
0,23

	БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ
	200/10
	0,47

	КОЛБАСКИ "ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ"
	75
	1,40

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	0,59

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) С ВИТ. "С"
50МГ
	
200
	
0,23

	ХЛЕБ
	1 шт/22,5г
	0,05

	Итого
	2,97

	Полдник (11-18 лет) (при двухразовом питании)

	ПЕЧЕНЬЕ "ШТУЧНОЕ"
	1/40
	0,49

	ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ (200)
	200
	0,98

	ЯБЛОКО
	1 ШТ.
	0,43

	Итого
	1,90

	Полдник (11-18лет)

	ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ
	100
	0,47

	ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ (200)
	200
	0,98

	ЯБЛОКО
	1 ШТ.
	0,43

	Итого
	1,88

	Полдник(6-10лет) (при трехразовом питании)

	ПЕЧЕНЬЕ "ШТУЧНОЕ"
	1/40
	0,49

	МОЛОКО ЦЕЛЬНОЕ
	200
	0,37

	Итого
	0,86

	Ужин (6-10лет)(при трехразовом питании)

	КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
	30
	0,36

	ПЛОВ "ДОМАШНИЙ"
	40/100
	1,25

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,06

	ХЛЕБ
	1 шт/22,5г
	0,05

	МАРМЕЛАД ( Республика Беларусь)
	2 ШТ
	0,38

	Итого
	2,10

	Диетическое питание

	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ
	
100
	
0,31

	САЛАТ ИЗ МОРСКОЙ И БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
НОВЫЙ
	
100
	
0,49

	БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ С ВИТ. С 50МГ.
	200/10
	0,48

	МЯСО ОТВАРНОЕ (СВИНИНА)
	50
	1,69

	РЫБА ОТВАРНАЯ (ФИЛЕ МИНТАЯ)
	1/50
	1,10

	РЫБА ОТВАРНАЯ (ФИЛЕ МИНТАЯ)
	75
	1,66



	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ ДИЕТИЧЕСКИЙ
	100
	0,31

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ ДИЕТИЧЕСКИЙ
	150
	0,46

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) С ВИТ. "С"
50МГ
	
200
	
0,23

	ЧАЙ БЕЗ САХАРА
	200
	0,02

	ХЛЕБ
	1 шт/22,5г
	0,05

	Итого
	6,80
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